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「いじめ」に関する「保護者チェック表」         
   

保護者の皆様、ご家庭でのお子さまの様子はいかがですか。 

  いじめによって悩んでいたり困っていたりするお子さまは、家庭でもいろいろな 

「サイン」を出しています。下記のチェック項目で「サイン」を見つけたら、遠慮 

なく学校に相談してください。早期発見が大切です。 
 

   

 サ イ ン チェック欄 

お

子

さ

ま

の

様

子 

①学校や友人のことを話さなくなる。  

②友人やクラスの不平・不満を口にすることが多くなる。  

③朝、起きてこなかったり、学校に行きたくないと言ったりする。  

④電話に出たがらなかったり、友人からの誘いを断ったりする。  

⑤受信したメールをこそこそ見たり、電話におびえたりする。  

⑥不審な電話やメールがある。  

⑦遊ぶ友達が急に変わる。  

⑧部屋に閉じこもったり、家から出なかったりする。  

⑨理由のはっきりしない衣服の汚れがある。  

⑩理由のはっきりしない打撲や擦り傷がある。  

⑪登校時刻になると体調不良を訴える。  

⑫食欲不振・不眠を訴える。  

⑬その他（いつもと違う様子はありませんか？） 

 

 

 

学

習 

①学習時間が減る。  

②成績が下がる。  

③その他（                      ）  

持

ち

物 

①持ち物がなくなったり、壊されたり、落書きされたりする。  

②自転車がよくパンクする。  

③家庭の品物、金銭がなくなる。  

④大きな額の金銭を欲しがる。  

⑤その他（                      ）  

  


