
令和７年度 オープンスクール（部活動体験） 実施要項 

～高千穂高校の部活動を体験してみよう！～ 

１ 目 的   高千穂高校の部活動を体験することで、中学生の進路に関する知識をより具体的にすると 

ともに、高千穂高校についてより深く知ってもらう機会とする。 

２ 実施日   令和７年１０月１８日（土）等  ※下表記載 

３ 対象者   中学校に在籍する生徒（その部活動の経験の有無は問いません。） 

４ 準備物   飲み物，タオル、その部活動で使用する道具 

（以下も参照。持っていない生徒には、可能な範囲で貸し出します。） 

５ 各部活動の実施時間・受付時間・受付場所   ※複数参加可能。その場合は個人のタイミングで移動。 

部活動名 可能日 実施時間 受付場所 活動場所 上記以外の持ち物等 

相撲部 
10/5（日） 8:00-11:00 

くしふる神社 
（土俵） 

くしふる神社 
（土俵） 

動きやすい服装 

美術部 10/5（日） 9:00-11:00 本校玄関前 美術室 特になし 

陸上競技部 
10/11（土） 9:00-12:00 本校玄関前 

第 1グラウンド
（雨天時別途） 

運動できる服装、普段の大会
や練習で使っているシュー
ズ、着替え 

ソフトテニス
部 

10/11（土） 9:00-12:00 
高千穂運動公園
テニスコート 

高千穂運動公園
テニスコート 

テニスラケット、シューズ 

書道部 10/11（土） 9:00-11:00 本校玄関前 書道室 汚れてもいい服装 

ダンス同好会 
10/11（土） 9:00-12:00 本校卓球場 卓球場 

動ける服装、シューズ、着替
え 

男女バスケッ
トボール部 10/18（土） 9:00-12:00 本校体育館 体育館 

運動できる服装、体育館シュ
ーズ（バスケットボールシュ
ーズ可） 

女子バレーボ
ール部 

10/18（土） 9:00-12:00 本校体育館 体育館 
体育館シューズ、運動できる
服装 

剣道部 
10/18（土） 9:00-12:00 本校剣道場 剣道場 

剣道の用具（あれば）、もしく
は運動できる服装 

弓道部 10/18（土） 9:00-12:00 本校玄関前 弓道場 動きやすい服装 

男子バレーボ
ール部 

10/18（土） 13:00-16:00 本校体育館 体育館 
運動できる服装、体育館シュ
ーズ 

野球部 
10/19（日） 9:00-12:00 高千穂町営球場 高千穂町営球場 

運動できる服装、グローブ（持
っていれば） 

バドミントン
部 

10/19（日） 9:00-12:00 本校玄関前 体育館 
体育館シューズ、動きやすい
服装、バドミントンラケット
（持っていれば） 

硬式テニス
部 

10/25（土） 9:00-12:00 
高千穂運動公園
テニスコート 

高千穂運動公園
テニスコート 

動きやすい服装、運動シュー
ズ、ラケットは貸します 

吹奏楽部 10/25（土） 9:00-11:00 本校玄関前 音楽室 特になし 

※その他： サッカー部・放送部の実施はありません。 

水泳部の活動希望者は本校顧問にご連絡下さい。（0982-72-3111） 

 

６ 学校説明（希望者）：10/18（土）12:15～12:45 本校大会議室 

  ・原則として、７月のオープンスクールに参加されていない方を対象とします。 

・他日の部活動参加者も、希望に応じて実施します。 

・学校説明のみの参加も可能です。（10/18（土）のみ） 

 

７ 各部の概要および天候等に係る連絡は、学校ホームページにてご確認下さい。 

 



【申し込み方法】個人で申し込むことができます 

 

 ① グーグルフォームに入力！  

アドレスは、https://forms.gle/28hZX5JbKd9FKEnz6 または 

 

 

  ※申込み送信後に「結果の表示」で申込み内容の再度確認をお願いします。 

 

 

 

 ② 忘れないように、申し込んだ部活をこの紙にメモしておこう。 

高千穂高校 部活動体験（ 月  日  曜日） 

体験する部活：〔        〕部 

受付時間  ：〔   時   分 〕 受付場所 ：〔         〕 

 

 

 ③ 申し込んだことを、学校の先生にも報告しよう。 

   （確認のため、高校からも中学校の先生に登録した生徒を報告します） 

 

★ 申し込み締め切り →令和７年９月２５日（木） 

（保険の関係上、この日までとします） 

 

 

 

【準備物】 飲み物，タオル 

およびその部活動で使用する道具 

（持っていない生徒には、可能な範囲で貸し出します。） 

 

 ※詳しくは、各部の備考欄も御覧下さい。 

 

【 お問い合わせ 】 宮崎県立高千穂高等学校 教務部（吉田） 

Add:宮崎県西臼杵郡高千穂町大字三田井1234番地 

Tel：0982-72-3111 Fax:0982-72-3703 

 

https://forms.gle/28hZX5JbKd9FKEnz6

